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éQue es el programa
Comienzos Saludables?

Este es un beneficio gratuito para mujeres
embarazadas y en posparto en Grant
County, donde puede reunirse
individualmente con una enfermera para

hacer preguntas y prepararse para su bebé. “ea ‘th” +

Durante el embarazo, podemos brindarle

@ @
visitas mensuales: en casa, en la biblioteca, Be .nn.n S
en nuestra oficina, o donde se sienta mas .
comoda. Podemos brindarle informacion

sobre como convertirse en madre primerizo, InfOrNOCién en eSPQﬁOl
apoyo para dejar o reducir el consumo de |
tabaco y/o ayudarle a conectarse con OI dO“SO.

recursos y servicios comunitarios.

HEALTH DEPARTMENT

Gratis independientemente del estado del
seguro.

Después de tener un bebé, podemos
proporcionarle:
. Regalo gratuito de bienvenida a casa
para bebé
. controles de peso
. Informacion sobre el cuidado del recién
nacido
. Exdmenes de salud mental materna
. Exdmenes de desarrollo
« Controles de seguridad de los asientos
para nifnos del choche
« Vacunas




What is the Healthy
Beginnings+ program? 4

This is a free benefit to pregnant and
postpartum women in Grant County
offered through the Health Departments
Maternal Child Health Program. It does
not replace going to your monthly

checkups with your primary physician or When bab9 arr.ve’,
nurse midwife. Instead, it is supplemental we can prowde:
and gives you more time and
information to prepare for your new « Free welcome home baby gift
baby. « Weight checks

« Newborn care tips

« Safe sleep education
» Feeding/sleep schedule examples

« Maternal mental health screenings
« Developmental screenings

Car seat safety checks
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